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Vacuna contra la in uenza (gripe) e s e
(I n aCtlvad a' O reCO m b I n ante) . hsﬂzir:\;v;lv:;n:ezuhnj:sloc::/:fsormaci()n sobre
Lo que necesita saber iomas, Consue wmviTUNZOOrGVS

sola temporada de gripe. Todos los demas necesitan

; Por qué es necesario . .
1|¢ . solo 1 dosis cada temporada de gripe.

vacunarse?

La proteccién tarda aproximadamente 2 semanas en

Lavacuna contra la in uenza puede prevenir la . L
desarrollarse después de la vacunacion.

in uenza (gripe).
Hay muchos virus de la gripe y siempre estan
cambiando. Cada afo se fabrica una nueva vacuna
contra la gripe para proteger contra tres o cuatro
virus que probablemente causen enfermedades en

la proxima temporada de gripe. Incluso cuando la
vacuna no coincide exactamente con estos virus, aun
puede brindar cierta proteccion.

Lagripe es una enfermedad contagiosa que

se propaga por los Estados Unidos cada afio,
generalmente entre octubre y mayo. Cualquiera
puede contraer la gripe, pero es mas peligroso para
algunas personas. Los bebés y nifilos pequenios,
las personas de 65 afios de edad y mayores, las
mujeres embarazadas y las personas con ciertos
padecimientos de salud o un sistema inmunitario La vacuna contra la in uenza no causa gripe.
debilitado tienen un mayor riesgo de sufrir

o . La vacuna contra la in uenza puede aplicarse al
complicaciones por la gripe.

mismo tiempo que otras vacunas.
La neumonia, la bronquitis, las infecciones
sinusales y las infecciones del oido son ejemplos de
complicaciones relacionadas con la gripe. Si tiene
un padecimiento médico, como una enfermedad del
corazon, cancer o diabetes, la gripe puede empeorarlo.Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

: . va a recibir la vacuna:
La gripe puede causar ebre y escalofrios, dolor de : . . .
,Ha tenido una reaccidn alérgica después

garganta, dolores musculares, fatiga, tos, dolor de de una dosis previa de la vacuna contra la
cabezay secrecion nasal o congestion nasal. Algunas . X

L . in uenza o si ha tenido cualquier alergia grave
personas pueden tener vomito y diarrea, aunque esto q glag y

. . otencialmente mortal.
es mas frecuente en nifios que en adultos. P . , .
,Alguna vez ha tenido el sindrome de Guillain-

Cada afio, miles de personas mueren por in uenza Barré (también llamado SGB).
en los Estados Unidos, y muchas mas son
hospitalizadas. La vacuna contra la gripe previene
millones de enfermedades y visitas al médico
relacionadas con la gripe cada afo.

3 Hable con su proveedor de
atenciéon medica

En algunos casos, su proveedor de atencion médica
podria decidir que se posponga la vacunacion contra
la in uenza para una visita futura.

Se puede vacunar a personas con enfermedades

[ 2 v tra lai ] leves, como la gripe. Personas con enfermedades
acuna contra la In uenza moderadas o graves usualmente deben esperar hasta

Los Centros para el control y la prevencion de recuperarse antes de recibir la vacuna contra la

enfermedades (Centers for Disease Control and Inuenza.

Prevention, CDC) recomiendan que todas las Su proveedor de atencion médica puede

personas de 6 meses de edad y mayores se vacunen pronorcionarle mas informacion.
cada temporada contra la gripe. Nifios de 6 meses a
8 afos de edad pueden necesitar 2 dosis durante una
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